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 سوپروایزر آموزش سلامت همگانی:بیرامی

1401تدوین:  

3140بازنگری:  

مرکز اطلاع رسانی دارو ها و سموم 

 معاونت غذا ودارو
 

    با مصرف خودسرانه داروهاا بانوت وياوپز كز ا

 سلامت خود را به خطر نيننازپن.

  خطرکم ظاهربهمقادپر بالاي برخی از داروهاي  

خصوصاً کودکات و افراد مسن  براي فرد  ووانننیم

 کشننه با ن.

  صارف علت بروز مسموميت در جهاات  م نپورعپ ا

 .استداروها بيش از مقادپر درمانی 

  ارجاع  نه باه مراکاز  يهاتيمسمومهفتاد درصن از

 يهاتيمسامومداروها و سموم کشاور   یرساناطلاع

 .استداروپی 

    استراه ورود سموم به بنت  نپورعپ ادهات. 

  اروفاع دور از دپن و دسترس کودکات و در  را داروها

 نماپين. يدارنگهميهز به قفل  کمن و در بالا

  در هنگام بيماري کودکتات مراقب با ين وا دوز

 .وكراري دارو به وي ننهين

  براي کاهش وب در کودکات  داروي استامينوفن را بر

اساس وزت و سن کودک و با مشورت كز   و 

درمانی  ازحنشيبداروساز به کودک بنهين. مقادپر 

 اپياد مسموميت نماپن. وواننیماستامينوفن 

   داروهاي مصرفی افراد خانواده را دور از دسترس

 کودکات نگهنارپن. 

   كرهيز کنين وا مانع  یدستفيکاز قرار دادت دارو در

 خورده  نت دارو ووسط کودکات  ود.

 

 

  چراکهن  مصرف نكنيداروهاي خود را در مقابل چشم کودکات 

و ممكن است دور  کنننیمکودکات از رفتار بزرگسالات وقلين 

 چشم والنپن داروها را به دهات ببرنن.  از

   به او وفهيم کنين که اپن دارو  نيدهیماگر به کودک خود دارو

   كلات و پا خوراکی استفاده نباتآباست و از کلماوی مثل 

 نكنين.

   بهتر است داروهاي بيمار افسرده و پا بيمارانی که وعادل

خودکشی دارنن  رفتاري ننارنن و پا افرادي که سابقه اقنام به

اپشات قرار دهين و مراقبت دقيقی در  دسترسرا دور از 

 .نپآورعملخصوص ميزات داروي مصرفی اپشات به 

   بر مصرف داروي افراد مسن خانواده نظارت دا ته با ين

 ا تباهبهچراکه اپشات به دلاپل زپر ممكن است داروي خود را 

 كل داروها   وكراري مصرف نماپنن: وشابه ظاهري طوربهپا 

پا  يسوادیبابتلا به فرامو ی  عنم اطلاع از نام داروها  

و پا خوانا نبودت مقادپر مصرفی دارو مننرج روي  يسوادکم

 جعبه داروپی.

  شگيري از خوردت دوز وكراري دارو  بهترپن کار براي كي

در  هاقرصپاددا ت کردت دفعات مصرف دارو و پا قرار دادت 

 نه )برحسب صبح   يبننميوقسصوص مخ يهاجعبهداخل 

 . استو  ب(  ظهر

    مصرف مقادپر بالاي بسياري از داروها در اقنام به خودکشی

ممكن است در ابتنا علامت و نشانه خاصی ننا ته با ن ولی 

 .خواهن  نناگهانی وخيم  طوربهوضعيت فرد مسموم 

  بروز مسموميت ووسط برخی از داروها هرچنن ممكن است

 ووانننیمه مرگ نگردد ولی مقادپر بالاي اپن داروها منير ب

 منير به صنمات دائمی کبن و کليه فرد مسموم  ود. 

  
 

PA-PHE- 109 کد سند:   

 



 

 

  داروها را مطابق با ووصيه كز   پا داروساز و نه

چراکه با مصرف چنن برابر  نپينمابيشتر از آت مصرف 

رونن  ونهانهخودسرانه   طوربهمقادپر درمانی داروها 

بلكه دچار عوارض سوء و   ودینم ورعپسردرمات  ما 

 پا مسموميت با داروها خواهين  ن.

  داروهاي مسكن   نههيووصمصرف بيش از مقادپر

 خواهن  ن. هاهيلبن و ککسبب وخرپب 

   مصرف خودسرانه داروي استامينوفن جهت درمات

درد و وب بيش از مقادپر درمانی  منير به صنمات 

 کبني خواهن  ن.  

 مخصوص کودکات  طعمخوشوصا داروهاي داروها خص

دارپن. ممكن است با  دورنگهرا از دسترس اپشات 

استفاده از غفلت  ما  کودک اقنام به مصرف دارو 

 نماپن.

   در برخورد با فرد مسموم غير هو ياري که در کنارش

داروي خورده  نه وجود دارد  ضمن حفظ  يهابسته

اپن فرد  خونسردي خود و عنم القاء استفراغ در 

 داروپی را همراه بيمار به بيمارستات ببرپن. يهابسته

   وعمني با دارو  بهتر است در  يهاتيمسمومدر

صورت هو ياري فرد مسموم  نام دارو پا داروهاي 

را از وي بپرسين و به  هاآتمصرفی و وعناد هر پ  از 

 کادر درمانی اطلاع دهين.

   مني با داروها  اوفاقی و پا وع يهاتيمسمومدر اغلب

براي اطلاع از نحوه انيام اقنامات اوليه  هرچه 

داروها و  یرساناطلاعبا  ماره ولفن مرکز  ورعپسر

 115و پا اورژانس   2کن- 3داخلیداخلی  190سموم

 وماس بگيرپن.

  علت مسموميت در کشور ما  نپورعپ ا نيدانیمآپا

 . استداروپی  يهاتيمسمومبروز 

 

  20.حتماً سال دارپن   5کودک زپر  چنانچه در خانه 

 داروها را در کمنهاي بالاور و ميهز به قفل قرار دهين.

    سالمننکودکات کنيكاونن و ممكن است زمانی که افراد 

  کودکات با ننیمفاميل در حال مصرف داروهاي خود 

 اقنام به چشينت و پا بلعينت دارو بنماپنن.

  دلبننوات  از براي كيشگيري از مسموميت داروپی کودک

والنپن خود بخواهين داروهاي مصرفی خود را دور از 

 دسترس کودکات نگهناري نماپنن.

  سالانه وعنادي از کودکات کشورمات به دليل  متأسفانه

مصرف ناخواسته  ربت متادوت که در  يشه داروهاي 

  .روننیماست به کام مرگ   نهیمدپگري نگهناري 

  داروها و  یرساناطلاعکز از مرا آمنهدستبهدر آمار

پعنی  هاتيمسمومسموم کشور  کماکات درصن بالاپی از 

 يهاتيمسمومدرصن از کل  60وا  50در حنود 

 در اپن مراکز به مسموميت داروپی وعلق دارد.  نهثبت

  اغلب مسموميت هاي داروپی مراجعه  نه به

بيمارستانها در اثر داروهاي بيمارپهاي اعصاب و روات 

 داروهاي آرامبخش و ضن افسردگی بروز می کنن. ماننن
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